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Chères Concitoyennes,  
Chers Concitoyens,

Comme vous, j’étais heureux de voir que la vie normale reprenait doucement 
son cours.

Et aujourd’hui, c’est le sentiment d’être revenu quinze mois en arrière qui 
prédomine. Cette nouvelle vague dans la pandémie vient nous toucher alors 
qu’approche une période à laquelle nous tenons énormément : celle des fêtes 
de fin d’année.

Sans doute avons-nous été moins vigilants dans les gestes barrière 
mais aujourd’hui, le tour de vis opéré par le Comité de Concertation 
était indispensable.

J’aimerais donc commencer par vous rappeler à la fois l’importance des gestes 
de protection, mais aussi de la vaccination. Les chiffres démontrent de manière 
inattaquable que c’est la solution principale à ce problème sanitaire.

Nous avons dû également nous résoudre à déprogrammer notre Marché 
de Noël. Je sais à quel point vous y tenez, parce qu’il est très particulier en 
son genre.

Et ce qui le rend particulier fait qu’aujourd’hui, il n’était pas possible de 
l’organiser. Nous nous en expliquons par ailleurs.

En tant qu’administration publique, nous avons un rôle d’exemple à jouer 
dans le respect des règles.

Le retour du télétravail obligatoire implique le retour des rendez-vous pour 
vos démarches administratives. Je vous invite, dans le respect des agents et de 
ceux qui attendent leur tour, à respecter les horaires qui vous sont proposés.

Au besoin, un appel pour annuler si c’est nécessaire. Mais trop souvent, lors de 
la vague précédente, ces rendez-vous n’ont pas été honorés.

Le respect de tout ce qui nous est, de nouveau imposé, doit être renforcé par la 
perspective de fêtes de fin d’année réussies, sans lockdown, comme cela risque 
d’arriver si la situation ne s’améliore pas.

Quelles que soient les formes que ces fêtes prendront pour vous, je vous 
les souhaite les plus heureuses possibles. En prenant soin de vous, comme 
des autres…

Luciano D’Antonio 
Votre Bourgmestre
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Les horaires des Services communaux

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Matin

9h à 12h

9h à 12h

9h à 12h

9h à 12h

9h à 12h

Après-midi

17h à 19h

14h à 16h

Sur rendez-vous uniquement au 065/88 73 40

Francis COLLETTE 
1er Échevin 
Enseignement, Culture, Lecture publique, 
Enseignement artistique et Civisme 
Tél. : 0498 93 73 05  
francis.collette@colfontaine.be
Permanences : mardi 17h – 18h30 sur rendez-vous 
au 065 88 73 54

Karim MARIAGE 
2e Échevin
Etat-Civil, Population, Sports, Seniors, Mobilité, 
Conseil Consultatif des Aînés
Tél. : 0477 80 65 13  
karim_mariage@hotmail.com
Permanences : jeudi : 13h30 – 15h30  
sur rendez-vous : pour la mobilité : 065/88 73 84 
Pour les Sports : 065/88 74 52

Mathieu MESSIN 
3e Échevin 
Cadre de Vie, Conseil Consultatif des Enfants, 
l’Environnement, Fêtes et Cérémonies, 
Logement, Travaux et Urbanisme
Tél. : 0471/98.53.56  
mathieu.messin@colfontaine.be
Permanences sur rendez-vous  
tous les mercredis de 9h à 10h.

Giuseppe LIVOLSI 
4e Échevin
Finances, Développement local, Plan de 
cohésion sociale, Prévention, Jumelage
Santé, Maison de l'enfance, Petite Enfance, 
Extrascolaire, Plaines de jeu et Bien-être Anima  
Tél. : 0477/59 15 70 
giuseppe.livolsi@colfontaine.be 

Sylvie Muratore  
Présidente du CPAS
Tél : 0477/5285 53 

sylvie.muratore@colfontaine.be 
Permanences les lundi et le vendredi 
de 9h à 12h.

Place de Pâturages (CPAS)

Luciano D’ANTONIO 
Bourgmestre
Gestion des Ressources Humaines, 
Communication
Tél. : 065 88 73 02 
dantonio.luciano@colfontaine.be

Les permanences du Bourgmestre
Les sollicitations étant de plus en plus nombreuses, le 
Bourgmestre ne reçoit plus désormais que sur rendez-vous. 
Pour vous inscrire à l’une de ses permanences, vous pouvez 
contacter son chef de cabinet au 065/88.73.02 ou par mail 
auprès de dufertg@colfontaine.be.

À VOTRE SERVICE

EDITEUR RESPONSABLE 
ADMINISTRATION COMMUNALE DE COLFONTAINE
Place de Wasmes, 22 à 7340 COLFONTAINE 
065 887 340
IMPRESSION ET PUBLICITÉS 
Daniel GRASSELLI • 0475 814 526
GRAPHISME ET MISE EN PAGE 
Gautier Debrue • 0474 654 451
NOMBRE DE TIRAGE 
10.000 exemplaires
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La piscine de Colfontaine rouvre ses portes !
En travaux depuis 2015, la piscine de Colfontaine est enfin prête à accueillir les nageurs ! 
Attendue par beaucoup de citoyens, l’ouverture officielle est programmée au samedi 19 
mars prochain.
C’est donc une infrastructure complè-
tement remise à neuf qui sera mise à 
disposition du public, des enfants des 
écoles mais également de nombreux 
clubs sportifs. Les travaux ne se sont 
bien évidemment pas limités aux bas-
sins de natation : les vestiaires, la café-
taria, les extérieurs… autant de lieux qui 
ont fait l’objet de rénovation.

Les extérieurs se voient même dotés 
d’engins de gymnastique, d’une nou-
velle liaison pédestre avec le deuxième 
parking, les anciens terrains de tennis 
seront transformés en terrain de padel 
et une aire de pétanque sera égale-
ment créée.

Les deux bassins de la piscine seront 
accessibles au public :

	� Le lundi de 07h30 à 09h00  
et de 12h15 à 13h45
	� Le mardi de 12h15 à 13h45  
et de 15h00 à 18h00
	� Le mercredi de 12h15 à 18h30  
et de 19h30 à 21h00
	� Le jeudi de 07h30 à 09h00  
et de 12h15 à 13h45

	�
	� Le vendredi de 07h30 à 9h00, 
de 12h15 à 13h45 et de 15h00 
à 18h00
	� Le samedi de 13h00 à 18h30
	� Le dimanche de 08h30 à 12h30

Les autres plages horaires étant ré-
servées aux groupes scolaires et aux 
clubs sportifs.

Le prix d’entrée est fixé à 1,50€, l’abon-
nement 10 séances est à 15€, 20 
séances 30€ et 50 séances 75€.

Informations : ? ? ? ? ?

Événement
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C’est le moment de faire le tri : « Semaine de 
l’environnement » du 21 au 26 mars !

La commune de Colfontaine organise 
une nouvelle grande semaine de 
la propreté à partir du lundi 21 
mars. Durant toute cette semaine, 
des conteneurs seront mis à la 
disposition des citoyens souhaitant 
se débarrasser de leurs encombrants, 
et ce gratuitement. Ces conteneurs 
seront placés à certains endroits sur 
l’ensemble de l’entité selon un planning 
établi (voir programme ci-dessous).

Comme à chaque édition, des activités 
seront mises en place afin de sensibiliser 
petits et grands à la notion du tri et du 
recyclage : Voici le programme complet.

Lundi 21 mars
•	Pose de conteneurs

	�Rue du Bois de 9h à 12h
	� Place de Warquignies de 12h à 19h

Mardi 22 mars
•	Inauguration du tri sélectif dans les 

écoles communales.
•	Journée mondiale de l’eau à 

l’Espace Magnum
animations autour de divers petits ate-
liers pour les élèves de 3e maternelles.

•	Pose de conteneurs à la Plaine de la 
Commune de 12h à 19h

Mercredi 23 mars
•	Pose de conteneurs sur le parking 

situé à la Rue des Brasseries de 9h 
à 12h

•	Pose de conteneurs à la Cité de 
l’Abbaye de 12h à 19h

Jeudi 24 mars
•	Sensibilisation des élèves de 

primaire sur la problématique 
des déchets par la représentation 
d’un spectacle « Homo Détritus » 
de la compagnie théâtrale 
« Sandra Proes »

•	Pose de conteneurs au lieu-dit 
L'Orphéon de 12h à 19h

Samedi 26 mars
•	Atelier relooking de petits meubles

Atelier entièrement gratuit !

Si vous avez au fond du garage une 
petite table qui ne paie plus de mine, 
si, au fond du grenier, une ancienne 
commode prend la poussière… Cet 
atelier est fait pour vous ! Donnez une 
seconde vie à vos anciens meubles et 
offrez-vous une nouvelle déco ! Sans 
dépenser un euro !

Rejoignez-nous le samedi 26 mars à 
la salle Vincent Van Gogh du Carré 

Communal Yvon Biefnot (Rue du 
Pont d’Arcole, 14) à 9h00. Vous ne 
devez vous munir que de votre petit 
meuble… tout le matériel nécessaire 
au relooking est mis à votre disposition 
gratuitement ! Et une professionnelle 
vous prodiguera de précieux conseils.

Exemples de meubles pouvant faire 
l’objet d’un relooking : table de 
salon, table de nuit, petit meuble de 
rangements, étagère, chaise, tabouret…

Attention, le nombre de places est 
limité. L’inscription est obligatoire au 
065/88 73 88 ou par mail à  ophelie.
bekaert@colfontaine.be.

Traitements des déchets : Quels sont les 
déchets autorisés dans les conteneurs ?

Seuls les déchets suivants 
seront autorisés :

• Bois
• Meubles
• Meubles en plastique
• Métaux
• Châssis avec ou sans vitrages
• Miroirs, vitres, verres cassés
• Electroménagers

Infos :
Vous désirez une information 
complémentaire ? N’hésitez 
pas à contacter notre service 
environnement au 065/88 73 88 
ou par mail : ophelie.bekaert@
colfontaine.be.
Dès le lundi 28 mars, retrouvez les 
moments forts de cette semaine en 
photos sur www.colfontaine.be

Un problème lors des collectes Hygea ?
Contactez le call-center de l’intercommunale  
au numéro gratuit 0800/11 799 ou par mail info@hygea.be

Environnement
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Les infractions de stationnement : tout Les infractions de stationnement : tout 
savoir pour ne plus les commettre !savoir pour ne plus les commettre !

Avec un nombre croissant de voitures par foyer, il devient 
parfois difficile de pouvoir se stationner.

Afin de partager au mieux les espaces de parking et de sta-
tionnement mis à notre disposition, il est important de rap-
peler ici quelques règles essentielles du Code de la route fai-
sant l’objet de contrôles réguliers sur le territoire de notre 
commune. Il s’agit principalement des articles du Règlement 
Général de Police (RGP) régissant l’arrêt et le stationnement 
en ville ; à savoir :

Article 21 du RGP (ou Art. 24 al.1.1° du Code de la route.)
Il est interdit de mettre un véhicule a l’arrêt ou en stationne-
ment sur les trottoirs.

Article 9 du RGP (ou Art.77.4 du code de la route.)
Il est interdit de mettre un véhicule à l’arrêt ou en stationne-
ment sur la chaussée à moins de 5 mètres en deçà des pas-
sages pour piétons et des passages pour cyclistes.

Article 10 du RGP (ou Art.25,1,1°,2°,3°,8°,9°,10°,11°,12°,1
3° du Code de la route.)
Il est interdit de mettre un véhicule en stationnement sur la 
chaussée, le long de la ligne discontinue de couleur jaune.

Article 13 du RGP (ou Art. 70.2.1 du code de la route.)
Constitue une infraction le fait de ne pas respecter les si-
gnaux E1, E3, E5, E7 et de type E9 relatifs à l’arrêt et au sta-
tionnement.

E1 
(interdiction de 
stationnement)

E3 
(Interdiction d’arrêt 

et de stationnement)

E5 
(interdiction de stationner  

du 1 au 15 du mois)

E7 
(interdiction de stationner 

du 16 au 31 du mois)

E9 
(autorisation 

du stationnement)

Article 15 du RGP (ou Art.77.4 du Code de la route.)
Il est interdit de s’arrêter ou de stationner sur les marques au 
sol des îlots directionnels et des zones d’évitement.

Pour retrouver l’intégralité du Règlement Général de Police, 
rendez-vous sur notre site web www.colfontaine.be, onglet 
sécurité> règlement Général de Police.

Ce que vous encourez !
Attention, depuis de nombreuses années, le Collège 
communal a décidé d’appliquer la tolérance ZERO en ce 
qui concerne les infractions de stationnement ! En cas 
de non-respect du règlement, une amende administra-
tive sera automatiquement infligée ! Voici les montants 
de celles-ci :

Stationnement sur le trottoir  
(même en partie) 116 €
Stationnement à proximité  
d’un passage pour piéton

58 €Stationnement le long  
d’une ligne jaune
Stationnement en zone d’îlots 
directionnels ou d’évitement

AMENDE

Mobilité
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Le service des repas chauds du CPAS 
accessible à tous !

Le CPAS de Colfontaine dispose d’un service de repas chauds livrés à domicile. Ce 
service est accessible à toute la population de Colfontaine et de Quaregnon, quels que 
soit ses revenus !
Chaque jour, le personnel prépare deux 
menus composés d’un potage, d’un plat 
et d’un dessert. Le tout avec des pro-
duits sains et variés et généralement 
fait maison ! Bien évidemment, les me-
nus peuvent être adaptés aux divers ré-
gime alimentaires (sans sel…)
Le prix du menu varie et est calculé sur 
base des revenus mensuels nets :
Revenu jusque 520,58 €	 5.40€
De 520,59 € à 619,73 €	 5.60€
De 619,74 € à 743,68 €	 5.90€
De 743,69 € à 867,63 €	 6.20€
De 867,64 € à 991,57 €	 6.40€
A partir de 991,58 €	 7.00€
Prix dégressif pour le 2e repas :
revenus jusque 991,57 €	 4.30€
revenus à partir de 991,58 €	 5.60€
Retrouvez les menus sur https://aujoli-
bois.jimdofree.com/menus/

Vous désirez plus d’information ? 
Vous souhaitez commander ?
Contactez le 065/718704

Pour joindre les autres services du 
CPAS (insertion sociale, allocation 
chauffage, médiation de dettes, 
compteurs à budget…) composez 
le 065/718230, tous les jours de 
la semaine.

CPAS
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La plaine de jeux fait le tour du monde !
La commune de Colfontaine organise, 
du 1er au 22 juillet, sa plaine de jeux 
pour les enfants de 2 ½ ans à 11 ans. La 
plaine de jeux est reconnue par l’ONE 
comme « Centre de vacances ». Son pro-
jet propose des journées ludiques avec 
diverses activités pour les enfants : bri-
colages, jeux collectifs, activités spor-
tives, découverte de la nature, visites 
extérieures …
Les inscriptions des enfants se font à 
partir du lundi 2 mai au 132, Rue de 
l’Eglise 7340 Colfontaine. Attention le 
nombre de places est limité !

Un job à la plaine 
de jeux !
Le monde de l’animation des jeunes 
enfants vous intéresse ? Voici les condi-
tions pour postuler :
•	Être âgé de 17 ans minimum.
•	Être motivé, dynamique et respon-

sable.
•	Avoir un esprit d’équipe.
•	Un plus, être breveté en anima-

tion centres de vacances (reconnu 
par l’ONE).

Comment postuler ? 
Envoyez votre candidature au plus 
vite au Service Petite Enfance 
132 Rue de l’Eglise 7340 Colfon-
taine. Pour tout renseignement 
complémentaire, téléphonez au 
065/515410 du lundi au vendredi 
de 9h à 12h ! 

Enfance - jeunesse
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L’ASBL l’Enfant-Phare
Il s’agit d’une ASBL, agréée par l'ONE, qui s'adresse aux enfants de 6 à 12 ans et qui 
travaille sur dix communes.

Tout au long de l'année, ses écoles de 
devoirs accueillent des enfants après 
les cours pour un accompagnement à la 
scolarité mais également pour diverses 
activités socioculturelles les mercredis 
après-midi et lors des stages organisés 
durant les congés scolaires.

L’accompagnement scolaire 
est GRATUIT :

•	les lundis de 15h30 à 17h30 et les 
mercredis de 13h00 à 14h30 (accueil 
dès la fin des cours) à l'école Arthur 
Nazé (rue du Grand Passage, 124 bis 
à 7340 Pâturages)

•	les lundis, les mardis et les jeudis de 
15h30 à 17h30 ainsi que les mer-
credis de 13h00 à 14h30 (accueil 
dès la fin des cours) à l'école du 
Cambry (rue Lloyd Georges, 63 à 
7340 Wasmes)

Des ateliers créatifs sont organisés les 
mercredis après-midi de 14h30 à 16h30 
sur les deux antennes (GRATUIT).

Des stages durant les vacances sco-
laires – entre 20 et 25 euros/semaine 
(pendant les congés d’automne et de 
détente) et entre 20 et 35 euros/se-
maine (pendant les congés d’hiver, 
de printemps et d’été) (prix adapté en 

fonction de la situation familiale et ré-
gressif pour les fratries) à Pâturages et 
à Wasmes.

Durant les vacances de printemps, nous 
proposerons des stages. A Pâturages, 
du 4 au 8 avril avril 2022 sur le thème 
des couleurs. A Wasmes, du 11 au 15 
avril 2022 sur le thème des métiers.

Renseignements :
•	 l’équipe de Pâturages : HARME-

GNIES Cindy et VILLET Ingrid 
– 0470/59.49.41 – lemotde-
marre@enfant-phare.be

•	 L’équipe de Wasmes : 
ZACHLOD Sandra, GROGNA 
Laura et HOYAS Lorianne - 
0477/32.53.10 - ledicodimot@
enfant-phare.be

•	 Facebook : L’Enfant-Phare

Enfance - jeunesse
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Rétrospective de ce qui s’est passé dans nos 
écoles communales.

A l’école du Quesnoy, après avoir écou-
té attentivement l’histoire de « Plouk », 
les élèves de P1 de l’école du Quesnoy 
ont exploité l’histoire avec beaucoup 
de plaisir.

Du côté de l’école Achille Delattre, les 
élèves de la 1ère à la 6e année se sont 
rendus au Sparkoh (anciennement ap-
pelé le Pass). Cette sortie leur a permis 
de participer à différents ateliers scien-
tifiques. En maternelles, on profite 
du refroidissement des températures 
pour travailler le thème de l’hiver et 
des flocons.

Pour l’école Emile Genin, en mater-
nelles, ce sont des ateliers autour d’un 
album « Le tout petit roi » qui ont été ex-
ploités. En p3-p4, les élèves travaillent 
la notion de fractions à l’aide de cartes 
à tâches.

A l’école Alfred Busieau, les élèves de 
M2 dictent une phrase simple afin de 
décrire les différents moments de l’his-
toire. Les élèves de P5-P6 ont prêté 
main-forte à Interpol pour attraper la 
bande de la Casa De Papel ! Ils ont par-
couru le monde pour retrouver les sus-
pects.

A l’école de la Rampe Anfouette, c’est 
classement des aliments pour les uns, 
classement des nombres décimaux 
pour les autres. Le squelette n’a plus 
de secret pour les élèves de primaire et 
les petits de maternelles ont participé à 
une animation sur la pyramide alimen-
taire. Bien manger cela s’apprend dès le 
plus jeune âge ! !

Enseignement
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Les maternelles de l’école Achille 
Dieu ont découvert le conte d’Hansel 
et Gretel et l’exploitent sous toutes 
les coutures. Au programme, brico-
lages, construction de maisons en 
pain d’épice, parcours psychomoteur, 
graphisme, activités mathématiques, 
…beaucoup de ressources autour de 
cette célèbre histoire.

A la rentrée de janvier, nous avons fêté 
nos rois et reines de l’école Arthur 
Nazé en dégustant de la galette et en 
trouvant la fève évidemment !

Cette année, les élèves du cycle 4 de 
l’école Baille Cariotte participent à un 
projet artistique mêlant la danse, le 
mouvement et la musique. Un danseur 
professionnel est venu à l’école pour 
partager quelques techniques de danse 
avec eux. Les élèves se sont rendus au 
théâtre Le Manège à Mons pour dé-
couvrir ce danseur sur scène. Prochai-
nement, c’est la productrice de ce spec-
tacle qui animera et guidera les enfants 
vers l’élaboration de leur propre spec-
tacle en mai prochain.

A l’école du Cambry, excursion au mu-
sée de l'Amusette pour les maternelles : 
découvrons l'eau dans tous ses états, 
et voyageons au pays du froid :  l'An-
tarctique.

En P3, on fait des ateliers éducatifs 

pour réviser les fractions, les opéra-

tions, les heures, la lecture de phrases,..

Et enfin, à l’école Albert Libiez, en pri-

maire, les enfants se sont mis dans la 

peau d’un artiste et ont dessiné une 

maison à la manière d’Henri Matisse, 

sous l’œil bienveillant de Mr Sabri, ani-

mateur du centre culturel.

Enseignement
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Une formation… 
un pas vers l’emploi

La Régie des Quartiers de Colfontaine vous propose une for-
mation de base dans les métiers du bâtiment.

Pour qui ? Toute personne de plus de 18 ans inscrite comme 
demandeur d’emploi et habitant la commune de Colfontaine

Pourquoi ? Développer ou clarifier votre projet profession-
nel, acquérir de nouvelles compétences : maçonnerie, pein-
ture, pavage, entretien des espaces verts, …

Où ? S.A.C de Jean Jaurès et du Cul Du Qu'Vau

Adresse ? Rue Ulysse Hanotte, 22 et Rue des Vallées 26 - 
7340 Colfontaine

Contact ? Da Nazaret Rosina au 065/66.06.36 et Salemi Lu-
cia au 065/43.03.44

Indemnité de formation 1€ brut/heure

ASBL REGIE DES QUARTIERS MONS FRAME-
RIES COLFONTAINE AGRÉÉ PAR LE GOU-
VERNEMENT WALLON SIÈGE SOCIAL : 
PLACE DU CHAPITRE, 2 À 7000 MONS RPM 
MONS - N° D'ENTREPRISE : 0871.570.932

Vie pratique

Coronavirus : tous les 
locaux des écoles équipés 
de détecteurs de CO2

Le CODECO du 17 novembre dernier 
demandait d’amplifier les efforts déjà 
entrepris dans le secteur de l’enseigne-
ment en matière d’aération des locaux 
en généralisant l’usage du détecteur de 
CO2 dans les écoles.

A Colfontaine, le collège a décidé 
d’aller plus loin dans la démarche 
que préconise la Fédération Wallonie 
Bruxelles en équipant tous les locaux 
des écoles communales de détecteurs 
de CO2.
Ces détecteurs sont des indicateurs 
de qualité d’air et les mesures relevées 
permettent de savoir si la ventilation 
des locaux doit être intensifiée pour 
éviter la propagation virale.

Au total, une centaine de détecteurs 
ont donc été acheté et installés dans 
l’ensemble des écoles.
Cet investissement était indispensable 
pour veiller à la sécurité des enfants.

Travaux
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 « Mon dossier » du SPF facilite  « Mon dossier » du SPF facilite 
vos démarches administratives.vos démarches administratives.

Mon « dossier » est l’application qui vous permet de consulter votre dossier personnel 
au Registre national. Il vous permet de gagner du temps !
Grâce à « mon dossier », vous pouvez, 
entre autres, vérifier vos informations 
au Registre national, signaler des er-
reurs, communiquer vos données de 
contact, prendre connaissance des 
organismes qui ont consulté vos don-
nées personnelles au cours des six der-
niers mois…

Point intéressant, vous pouvez téléchar-
ger ou imprimer gratuitement des certi-
ficats électroniques à partir du registre 
de population tels qu’une composition 
de ménage, un certificat de résidence…

Vous pouvez également télécharger ou 
imprimer gratuitement des actes d’état 
civils qui ont été établis après le 31 
mars 2019.

Comment 
cela fonctionne ?
Pour accéder à l'application « mon dos-
sier », vous devez préalablement instal-
ler un lecteur de cartes avec le logiciel 
approprié. Vous trouvez la dernière ver-
sion du logiciel pour votre lecteur de 
carte sur : https://eid.belgium.be/fr.

Après l’installation et la connexion de 
votre lecteur de carte, vous devez insé-
rer votre carte d’identité électronique. 
Ce n’est qu’après cette étape que vous 
pouvez vous rendre sur le site de « mon 
dossier » sur :  https://mondossier.rrn.
fgov.be/.

Introduisez enfin votre code PIN afin 
que votre identité soit vérifiée. Une fois 
que votre code PIN est introduit, vous 
avez accès à votre dossier personnel au 
Registre national.

Les téléservices : obtenez vos documents 
en quelques clics !

Vous pouvez également obtenir de nombreux documents administratifs en vous rendant 
sur le site de l’Administration communale : www.colfontaine.be.
Dans la rubrique services, cliquez sur Population et ensuite sur téléservices. Vous trouverez alors toutes une série de docu-
ments à demander en ligne.

Les téléservices sont également disponibles pour l’Etat civil et pour le service travaux.

De quoi vous faire gagner du temps et vous éviter des déplacements inutiles !

Vie pratique
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Les seniors sont de sortie !
Et si on allait au théâtre ?
Le service seniors propose une pièce du BOX THEATRE 
« Joyeuse Pagaille » de Régis Porte.

Résumé : Marina est célibataire. Elle occupe un poste important 
dans une société internationale qui la conduit à voyager à travers 
le monde. Alors qu’elle s’apprête à profiter de la fin de semaine, 
son patron lui téléphone pour lui dire qu’il souhaite la rencon-
trer afin de préparer une réunion importante. Afin de contrer le 
souhait de son PDG, Marina invente une famille complète (mari, 
bébé et belle-mère) dont elle doit s'occuper. Qu'à cela ne tienne : 
son directeur lui rétorque qu'il arrive et qu'il est ravi à l'idée de 
faire connaissance de tout ce petit monde. Marina réussira-t-elle 
à composer une famille en quelques minutes ? Son patron croira-
t-il en cette famille loufoque aux comportements si inattendus ?

Infos :
Le vendredi 1er avril et samedi 2 avril 2022 à 20h30
Le dimanche 3 avril 2022 à 16h00
Lieux : Salle Culturelle de Colfontaine, Place du Peuple 3 
à 7340 Colfontaine
Prix d’entrée : Gratuité pour les Seniors habitant Colfon-
taine – 12 € pour les autres
Réservations obligatoires : Service Seniors 065/88 74 
53 ou Box Théâtre 0495/87.28.28

En route pour Dinant !
Le service seniors organise un voyage culturelle à Dinant le 
18 Mai 2022.

Programme de la journée :
•	07h45 : départ de la Plaine de la Commune
•	09h30 : accueil café + croissant au restaurant de la Cita-

delle
•	10h00 : visite guidée de la ville de Dinant
•	11h45 : montée en téléphérique vers la Citadelle de Di-

nant pour le repas de midi
•	12h15 : repas dans une des salles de restaurant de la Cita-

delle, menu 3 services boissons comprises
•	14h00 : visite guidée de la Citadelle
•	15h00 : téléphérique vers le centreville
•	15h30 : croisière DinantAnseremme 45’
•	16h15 : Temps libre
•	18h00 : Départ pour la Plaine de la commune de Colfon-

taine.

ATTENTION Covid Safe ticket et port du masque obligatoire
Renseignements et réservations obligatoires : Service 
Seniors 065/88 74 53

Illu DINANT non recue

Seniors
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Et si on allait courir !
Le printemps est à nos portes, et bientôt nous pourront 
bénéficier d’un temps plus favorable à la pratique d’un 
sport à l’extérieur.

La session 2022 de « Je Cours Pour Ma Forme » niveau 
débutant 0-5 km débutera le lundi 28 mars prochain 
à 18h00 à l’entrée du bois de Colfontaine, à la Tour du 
lait Buré.

Ce programme d’initiation à la course à pied sera encadré 
par Monsieur Michel Barbuto, Président du club de 
Jogging de l’OBJ. Durant une période de 12 semaines, il 
vous donnera rendez-vous tous les lundis et jeudis afin 
de vous accompagner et de vous aider à relever le défi de 
courir 5 km.

Ce programme est destiné à tout le monde, pas besoin 
d’être sportif ou de savoir courir. Venez nombreux pour un 
moment sportif en toute convivialité !

Infos et inscriptions :
Service des Sports : tél. : 065/887452 ou service.
sports@colfontaine.be

Vacances de printemps 2022 : 
Stage multisports. 

L’Asbl Magnum organise un stage multisports au Centre 
Sportif Colfontaine, durant les vacances de printemps, du 
lundi 4 avril au 8 avril 2022 de 9h à 16h. 

Ce stage, destiné aux enfants de 6 à 12 ans, propose 
diverses disciplines sportives dont une heure trente de 
natation par jour. 

Infos : 
Lieux : Centre Sportif Colfontaine – Sentier de 
Liernes
Prix : 40€ pour le Colfontainois
          45€ hors entité.
Inscription par mail obligatoire : Billetteriemagnum@
gmail.com 
Tél. : 065/88.74.74 – Asbl Magnum

Chaque semaine, 
donnez rendez-vous à votre santé !
Je Cours Pour Ma Forme est un programme d’initiation à la course à pied. Hommes, femmes, jeunes, adultes ou seniors : tout le monde est le bienvenu!

Pas besoin d’être sportif
Pas besoin de savoir courir
La formation débute du niveau zéro !
Les séances se déroulent au rythme d’une, deux ou trois fois par semaine pendant trois mois. Présentez-vous simplement en tenue de sport avec des chaussures de course à pied.
Ne ratez pas la première séance et la remise de votre carnet d’entraînement personnalisé.

Les séances sont placées sous l’autorité d’un entraîneur afin d’adapter leur contenu à la forme de chaque participant. Un diplôme de réussite sera également remis à  l’issue du programme. Pas de compétition en vue. Les objectifs du programme sont contenus dans ces deux mots : santé et convivialité.

Courez nous rejoindre!

ORGANISATEUR

DATE 

LIEU

CONTACT

INFO: www.jecourspourmaforme.com

@Geoffrey Meuli MUTUALITECHRETIENNE

Commune de Colfontaine Service Sports

28 Mars 2022

Entrée du bois de Colfontaine " Tour du lait Buré"

service.sports@colfontaine.be

Sports
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L'Espace Magnum accueillera 
le "Grand Gala de la Magie" 
le 26 mars prochain

Un spectacle unique avec les meilleurs 
illusionnistes vus à la télé !

Ce grand gala de la magie rassemble les 
meilleurs de l'illusion.

Vous retrouverez en vedette, CARLOS 
VAQUERA. Entrez dans le monde 
du Maître de la magie et de l’illusion ! 
A la télévision comme sur les scènes 
internationales, Carlos Vaquera est un 
artiste de renommée internationale. 
Lauréat de plusieurs prix dont le 
premier prix de « Close-up Magic » à 
Las vegas, il a également obtenu le très 
convoité « Mandrake dor ».

Mais aussi :

AXEL ET KELLY : Femme sciée en 
2, lévitation ou encore apparition 
de partenaires sont au rendez-vous. 
Spécialistes de la Grande Illusion et 
de la prestidigitation, ce duo s’est 
produit sur les plus grandes scènes et 
télévisions françaises, européennes 
et mondiales.

ALAIN MASK : Emerveillez-vous avec 
la magie des bulles en compagnie de 
cet artiste reconnu mondialement 
comme spécialiste des bulles de savon. 
Il a remporté, entre autres, le Grand 
Prix à Paris ainsi que le premier prix 
mondial à Lisbonne.

EMMANUEL DELACROIX : 
Spécialiste du feu, Emmanuel 
Delacroix enflammera la soirée par ses 

performances spectaculaires d’avaleur 
et de cracheur de feu, qui ne vous 
laisseront pas indifférent !

GIANNI HENDERSON : Laissez-
vous surprendre par cet artiste 
international spécialiste des numéros 
de quick-change. Gianni Henderson 
s’est notamment produit sur plusieurs 
plateaux de télévision et scènes 
européennes et internationales. Il a, 
entre autres, remporté le 2e prix du 
championnat de France.

NESTOR HATO : Plongez dans le 
monde dynamique de l’art magique 
de la manipulation avec ce magicien 
atypique et champion de France, qui 
s’est, entre autres, produit sur la scène 
du Crazy Horse de Paris ainsi qu’au Plus 
Grand Cabaret du Monde.

GERALD LE GUILLOUX : Laissez-
vous charmer par la magie de la 
manipulation et l’amour des colombes 
de cet artiste de référence. Gérald Le 
Guilloux a obtenu plusieurs grandes 
distinctions dans le monde de la magie, 
dont la Baguette d’Or à Monte Carlo 
et le Grand Prix des Masters of Magic 
en Italie et s’est produit plusieurs fois 
dans l’émission le Plus Grand Cabaret 
du Monde.

Le tout présenté par David 
Alan, magicien et illusionniste. 
L’entracte sera animé par Miky, 
clown comicofantaisite.

Enfants et adultes : 25€ - In-
fos et réservations : 065/ 88 74 
74 - www.espace-magnum.com 
ESPACE MAGNUM - Avenue 
du Docteur Schweitzer, 100 - 
7340 COLFONTAINE
Pour les entreprises, possibilité de 
réserver une table de 8 personnes 
en parterre (700€, champagne et 
eaux compris)

Magnum
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La Maison de l’éveil, des tas 
d’activités pour tous les âges !

La Maison de l’éveil propose de nombreuses activités tant pour les enfants que pour 
les adultes
Pendant les congés de Pâques, deux semaines de stage 
sont organissées pour les enfants : (Inscriptions à partir 
du 07/03/2022).
•	On est « Ready to Play » du 04 au 08/04/2022. C’est une 

première à la Maison de l’Eveil, un stage en anglais pour 
s’amuser tout en apprenant quelques mots, quelques ex-
pressions.

Pendant les stages, on joue, on cuisine, on fait du sport, on 
crée, on part en excursion mais surtout on passe une super 
semaine ensemble … le tout « in English please » !
•	 « Ça roule » du 11 au 15/04/2022 en vélo, trotti-

nette, train, skate-board, … peu importe tant que nous 
nous amusons !

Au programme : Un parcours vélo, trottinette, des jeux, du 
sport, de la cuisine, des créations et une excursion sur le 
thème des trains. Alors … ça roule pour vous ?
Les activités en partenariat avec le Plan de Cohésion Sociale 
continuent ! Gratuites pour les habitants de Colfontaine avec 
la possibilité de s’inscrire à tout moment.
•	N’en perdons pas une miette, le jeudi de 9h à 10h30. 

Venez partager un moment convivial et cuisiner ensemble 
des recettes simples, rapides et économiques. Prochaines 
dates : le 31/03, 21, 28/04, 5, 19/05, 2, 9, 16/06/2022.

•	Le café qui papote, le mercredi de 10h à 11h30. Un 
moment autour d’un café pour trouver de la compa-
gnie, parler de la pluie ou du beau temps ou de ce qui 
est important. Prochaines dates : le 16/03, 06/04, 
04/05, 08/06/2022.

•	Allons à la rencontre, le mercredi de 10h à 11h30. Activi-
tés conviviales pour lutter contre le sentiment d’isolement 
et la morosité. Nous ferons connaissance et partagerons 
des activités variées. Prochaines dates : le 30/03, 13/04, 
25/05, 22/06/2022.

•	Formation au Permis de conduire théorique.Inscriptions 
possible toute l’année.

Maison de l’Eveil - 065/66.30.98 – Rue d’Orléans, 12. 
7340 Colfontaine
(Toutes les activités sont réalisées selon les normes 
sanitaires en vigueur)

Maison de l’Eveil 
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Bor’App ou la Police Boraine à portée 
de main !

Bor’App est une application imaginée au sein de la ZP Boraine et développée avec l’aide 
d’une société Montoise.
Elle trouve ses origines dans le bori-
nage et elle s’adresse aux borains ! Bref 
un pur produit borain qui colle parfaite-
ment aux missions d’une police locale 
qui se veut proche mais aussi au service 
de ses citoyens !

Grâce à Bor’App nous vous accompa-
gnons lors de vos déplacements. Au 
quotidien nous sommes à vos côtés et 
ce grâce à une simple application ins-
tallée sur un objet devenu incontour-
nable : le smartphone !

Bor’App, une source d’informations qui 
permet un contact direct avec les ser-
vices de police grâce à 5 catégories.

•	RENDEZ-VOUS : vous avez besoin 
de déposer une plainte mais vous 
avez des horaires fluctuants… pas de 
souci avec l’onglet rendez-vous vous 
pourrez choisir la date et l’heure de 
votre venue en nos locaux. L’applica-
tion vous indiquera même les docu-
ments dont vous devrez vous munir 
et si vous le souhaitez un rappel de 
votre RDV vous sera envoyé.

•	ABSENCES PROLONGEES : déjà 
présent au sein de notre Zone depuis 
de nombreuses années, ce formu-
laire vous permet de nous signaler 
que votre habitation sera inoccupée 
pendant quelques jours ou quelques 
semaines. Pendant vos vacances, 
nos patrouilles seront attentives à 
votre bien et ne manqueront pas de 
veiller à ce que les cambrioleurs ne 
soient pas tentés de profiter de votre 

absence pour vider votre maison.

•	CONTACTS : Cette rubrique permet 
de contacter directement par mail ou 
par téléphone les principaux services 
de la Zone.

•	RÈGLEMENT GÉNÉRAL DE 
POLICE : vous y trouverez 
l’intégralité du RGP (qui est 
d’application sur l’ensemble de 
notre territoire). Pour faciliter les 
recherches et vu la diversité des 
thèmes abordés, un moteur de 
recherche y a été ajouté.

•	ACTUALITES : Les thèmes y sont 
aussi variés que nos dernières acqui-
sitions, nos arrestations marquantes, 
les campagnes de prévention, …

Bor’App nous permet aussi d’envoyer 
des messages à caractère urgent tels 
qu’une disparition inquiétante, une 
alerte SEVESO, …. Pratique, non ?

Comment la télécharger ?

•	Pour les GSM Android via PlayStore.

•	Pour les IPhone via Apple Store

Dans la barre de recherches, il vous 
suffit de taper le nom de l’applica-
tion : Bor’App.

Notons également qu’elle est entière-
ment GRATUITE.

De plus, elle n’est en aucun cas des-
tinée à vous espionner ou à tracer 
vos déplacements puisque nous ne 
récoltons aucune donnée à partir de 
votre téléphone.

Cette application doit être envisagée 
comme un partenariat entre les ci-
toyens et leur police. Elle permet d’aug-
menter les échanges, de renforcer le 
sentiment de sécurité et vise à intensi-
fier le climat de confiance tout en nous 
rendant encore plus disponibles.

Convaincus ?

Téléchargez là sans attendre ! 

Police
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L’ADL de Colfontaine vous informe
Colfontaine en fête du 06 au 31 décembre 2021 
Le tirage au sort de cette opération s’est 
déroulé le vendredi 14 janvier en pré-
sence de Monsieur Livolsi, Echevin du 
Développement Local, de Monsieur Rizzo 
de l'AIC (Association des Indépendants de 
Colfontaine) et de Mesdames Nocera et 
Minet de l'ADL Colfontaine.

30 gagnants se sont vus récompensés de 
2 bons d’achat d’une valeur totale de 50 
€ à échanger auprès des 30 commerçants 
participants.

Merci aux 30 commerçants participants 
et bravo aux heureux gagnants 

Avis aux futurs 
indépendants – retour 
de « Ne ratez pas le RDV 
pour Entreprendre » 2022
L'Agence de Développement Local de 
Colfontaine et ses partenaires de la créa-
tion d'activités indépendantes vous don-
neront rendez-vous pour la 9ème édition 
de la manifestation "Entreprendre à mon 
tour".

DATE : Mardi 22 mars à 10 heures pré-
cises

LIEU :  Salle culturelle, place de peuple 3.

Un drink clôturera l'évènement afin de 
permettre à chacun de poser toutes ses 
questions. 

Ils se sont récemment installés…
•	 Corpus Vita - 164, avenue Dr Schweitzer - 

065/79.18.19 - corpusvitaclinics@gmail.com – 
 corpus via – centre médical et paramédical

•	 Mela Zen – 135, Résidence de la Court – 
0472/10 53 69 - melocake1@outlook.fr – 

 Mela Zen
•	 La Casa Dei Nonni – 78, Pavé de Warquignies 

78 – 0484981050 - steevenoel@hotmail.be – 
 La Casa Dei Nonni

•	 Arabesque – Espace Co-Working – 
145,Rue Moucheron 145 – 065/336243 
-asblarabesque@gmail.com –   Espaces 
coworking Arabesque 

•	 Coiffeur Milano – 10, Rue de la Perche – 
0465/58 96 47 –  Coiffure Milano

•	 Acqua in bocca- taverne et pizzas - 72, Rue 
Saint Pierre – 065/98 21 81 –  Acqua in 
bocca

•	 Les secrets d’Arwenna (soins et beauté) – 
0499/73 47 48 –  Les Secrets d’Arwenna

	� Pôle santé Mylae – 87 A, Rue d’Hornu
	� Soins infimiers et prise de sang : 
0800/25 111

	� Cabinet kinésithérapie et osthéopatie : 
0478/20 58 34

	� Mobilité – transport personnes à mobilité 
réduite : 0470/10 74 44

•	 Pasta casa – Place de Wasmes, 20 B – 
0476/27 06 24 –  groupe public Pasta truck 
Pasta Casa

•	 Le Calcanéum (pédicure médicale et 
prothésiste ongulaire) – Rue de Maubeuge, 
17 A – 0487/42 35 19

•	 Pizza Famiglia – Rue de Maubeuge, 98 – 
065/22 71 22 –  Pizza Famiglia

Vous envisagez la création ou la 
reprise d’une activité économique, 
commerciale, touristique ? Venez 
nous rencontrer sur base d’un rendez-
vous via adl@colfontaine.be ou 
065/88 73 17 ou 18

Table de terroir
Belle récompense attribuée au traiteur 
et restaurateur, Grégory Marichal, pa-
tron aux fourneaux de l’établissement « 
A la mémoire de… » établi depuis près 
de 10 ans à Pâturages.

Monsieur Marichal a obtenu le label « 
Table de Terroir » - synonyme de mise 
en avant des produits locaux. Pour être 
reconnu, il faut travailler les produits 
locaux et de saison tels que les viandes, 
légumes, beurre produits localement 
utilisés dans les recettes de notre Chef; 
mettre en avant les boissons locales 
comme par exemple  les liqueurs pro-
duites à Colfontaine par Icemoonkey 
ou les bières locales.

Bravo à lui, alors n’hésitez pas à faire 
frétiller vos papilles en dégustant ses 
bons plats.

traiteur.marichal@hotmail.com

0479/29 25 30 – rue du Commerce, 11

 « Restaurant-traiteur-à-la-mémoire-
de »

Faisons vivre les commerçants locaux, 
en tant que citoyens, nous pouvons 
être acteur de notre consommation en 
privilégiant les produits réalisés près de 
chez nous grâce au savoir-faire et à la 
passion de nos artisans, producteurs et 
restaurateurs.

Économie
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Heures d’ouverture
Implantation 
de Pâturages
Place de Pâturages, 19 – Pâturages
Bibliothèque :
Mardi : 9h – 13h et 16h – 18h
Mercredi : 9h – 18h
Jeudi : 9h – 13h
Vendredi : 15h – 18h
Samedi : 9h – 13h
EPN : Accès libre :
Mardi : 9h30 – 12h30
Mercredi : 14h – 18h
Vendredi : 16h – 18h
Samedi : 9h30 – 12h30

Implantation de Wasmes
Rue des Alliés, 84 – Wasmes
Bibliothèque jeunesse et ludothèque 
« Aux marches du palet » :
Mercredi : 14h – 17h
Samedi : 9h – 12h
Fonds local : Uniquement sur rdv

Contact
Par téléphone : 065/88.74.40 ou par 
mail : bibliotheques@colfontaine.be 

Les règles sanitaires en vigueur doivent 
être encore respectées (à ce jour) : port 
du masque, désinfection des mains, sens 
de la visite, distanciation sociale etc.

Et pendant ce temps-là…
Poursuite du travail de mise à jour du catalogue dans le logiciel Decalog par toute 
l’équipe : 

En date du 1er février, 39 097 ouvrages ont été réencodés. 

Facebook
Scannez le QR code ou rejoignez-nous sur 
la  page « Bibliothèque communale de  Colfon-
taine »

Ludothèque "Aux 
marches du palet"

Votre ludothécaire vous propose de 
découvrir la large offre de « Jeux pre-
mier âge » au sein de l’implantation 
de Wasmes.

Que vous désiriez tester une réfé-
rence avant de l’acheter…

Que ce soit pour varier les jeux qui 
rythment votre quotidien…

Qu’il s’agisse pour vous d’une belle 
occasion d’en découvrir de  nou-
veaux…

Dans le seul but de passer du temps 
de qualité en famille !

Bibliothèques 
"Section jeunesse"

Parce qu'il n'est jamais trop tôt pour 
créer un lien avec la lecture, vos 
bibliothèques débordent de livres 
pour les tout-petits : 

des albums tout en carton tactiles, 
sonores, interactifs afin de dévelop-
per le langage, l'imagination, l'inte-
raction entre votre enfant et vous, 
la compréhension de leurs émotions 
ainsi que le plaisir. 
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Expressions bien 
de chez nous
« A l'ërvënûe du tans, on s' sint r'vîve» 
Au retour du printemps, on se sent 
revivre 
« Qué boneûr ô prétans d'fés' gardégn 
in-ascoutant ëls-eûsiôs cantér » 
Quel bonheur au printemps de 
faire son jardin tout en écoutant les 
oiseaux chanter ! 
(Source : Dictionnaire français-picard borain : le tré-
sor lexical du Borinage, Micromania, Charleroi, 2021, 
[N°INV : COLF0000020865]) 

« I n' sèt pus avanchér mès i pinse qu'i 
sèt co courî » 
Pour se moquer d'une personne âgée 
qui veut paraître jeune 
« Quand il-a l' feû, il-a toudis oyu ène 
alumète » 
Beaucoup de nos actes entraînent des 
conséquences 
« Timpe ou târd, tu pass'ras pa m' 
gardégn » 
On trouvera l'occasion de se venger 
(Source : El saveûr du borégn… la saveur du borain : 
Proverbes, métaphores et expressions populaires 
en picard de la région du Borinage / Yvon DRAUX ; 
Georges LARCIN ; Georges QUINET, Micromania, Cer-
fontaine, 2012, [N°INV : FL2416]) 

Espace Public Numérique
Le Covid Safe Ticket est obligatoire depuis le 1er novembre en Wallonie. L’EPN 
de Pâturages se met au service de tout usager ne disposant pas d’un accès à 
Internet ou n’ayant pas les compétences nécessaires pour l’obtenir par voie nu-
mérique. 

Attention : ce service est accessible uniquement sur rendez-vous, après une 
prise de contact avec l’animatrice multimédia au 065/88.74.40 ou par mail bi-
bliotheques@colfontaine.be.

Le fonds local a 
besoin de vous
Le fonds local et régional se veut un 
lieu de conservation et de mémoire 
du patrimoine local. Vous pouvez 
contribuer à enrichir ce fonds. Nous 
sommes en recherche constante de 
tout document qui aborde le patri-
moine local sous toutes ses formes : 
cartes postales, photos, affiches, pu-
blicités, films, livres, revues, diapo-
sitives, dépliants politiques, … Nous 
pouvons nous déplacer pour venir 
chercher ces documents et faire des 
copies ou scans de documents que 
vous désirez conserver.

Recettes d’antan : Couque de Suisse 
/ Couye dë Swisse

La couque de Suisse est une spéciali-
té culinaire boraine dont le nom fran-
çais est un euphémisme (terme adouci) 
pour éviter l'appellation directe boraine 
"couye dë Suisse" pouvant choquer les 
oreilles prudes.
La préparation en est très simple. Bien 
appréciée au Borinage, elle a la particu-
larité de nourrir son homme - elle cale 
l'estomac - et d'être savoureuse. De la 
forme d'une grosse pomme, c'est une 
boule de pâte de farine blanche, qui 
doit être bien levée.
Cuite dans de l'eau bouillante salée, 
elle est servie, arrosée de beurre blanc 
fondu et saupoudrée généreusement 
de cassonade blonde.

(Source : El saveûr du borégn… la saveur du borain : Pro-
verbes, métaphores et expressions populaires en picard 
de la région du Borinage / Yvon DRAUX ; Georges LAR-
CIN ; Georges QUINET, Micromania, Cerfontaine, 2012, 
[N°INV : FL2416])

Ingrédients :
1 Kg de farine de froment, 500 ml 
d'eau tiède (ou eau pour cuisson et lait 
pour la pâte), 4 jaunes d'œufs, 2 cuil-
lères à café de sel, 2 cuillères à café de 
sucre, 80 grammes de levure fraîche, 
80 grammes de beurre.

Recette :
•	- Verser la moitié de la farine dans 

un bol
•	Faire délayer la levure dans un peu 

d’eau tiède prélevée dans les 500 ml 
d’eau prévus

•	Verser la levure, le beurre ramolli, 4 
jaunes d’œufs, le sel et le sucre (cha-
cun d’un côté du mélange)

•	Mélanger, puis ajouter le reste de la 
farine et mélanger encore

•	Pétrir sur la table
•	Laisser fermenter à couvert sous un 

essuie de cuisine pendant 30  mi-
nutes

•	Diviser ensuite en 60 boules environ
•	Placer sur un essuie fariné et laisser 

reposer 30 minutes ou placer au frigo 
en recouvrant d'une feuille de plas-
tique sur l'essuie

•	Bouillir de l’eau et saler à raison de 
10 g de sel par litre

•	Déposer les boules de pâte dans l'eau
•	Laisser cuire 2 minutes et les retour-

ner
•	Cuire encore 2 minutes, lever avec 

une écumoire
•	Déposer dans un plat chaud et verser 

dessus du beurre de ferme demi-sel 
légèrement noisette

•	Saupoudrer de cassonade

(Source : https://www.gastronomie-wallonne.be/gas-
tro/desserts/couille_de_suisse.html) 
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